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Taplalkozas lehetbségei

* Preventiv taplalkozas

— A taplalkozas és az életmdd dontSen befolyasolja az
érintettseg kialakulasat és sulyossagat

* Fennallo érintettség
* Rehabilitacios id6szak

Kompetencia
* Orvos
* Dietetikus



Allapotfelmérés és egyéni sziikségletek

meghatarozasa
* Malnutricio rizikdsz(lirés
* Testdsszetétel méreés
— PI. sulyvesztés uteme, 6déma megjelenése
* Vizsgalati eredmények
— Laboratoriumi eredmények figyelelmbe vétele
— Aktualis tapanyagbevitel meghatarozasa ( "{
— Hianyallapotok korai felismerése




Taplalkozasnak alkalmazkodnia kell

* Megvaltozott anatomia helyzetek

* Erintett szervrendszerek megvaltozott mikodése
* Beteg altalanos allapota

* Beteg és a hozzatartozok hozzaallasa

— Szélsbséges taplalkozasi iranyok

* Mesterséges taplalasi modok

* Tunetekhez valo alkalmazkodas

* Egyéb betegségek figyelembe vétele

* Mellékhatasokhoz valé alkalmazkodas

e Kezelések, mitétekhez valo alkalmazkodas



Taplalkozas célja

Megfelel6 minbségl és mennyiségl tapanyag
biztositasa

Hanyinger, hanyas

— Hideg, sok folyadék, savanyu izek, szémsavas
Hasmenés

— Tejmentes, rostszegény, glutamin
Alulatplaltsag, étvagytalansag

— Tapszerek

Gyulladascsokkentés

— Omega zsirsavak, antioxidans hatasuanyagok



Béelmikrobiom

A bélmikrobiotakkal kapcsolatos kutatasok eredményeképpen tobb betegség
kialakulasanak rizikotényezdjeként sorolhato fel a bélben él6 mikrobiom
Osszetétele és allapota

Taplalkozas Osszetétel Allapot

* Bioaktiv Metabolizmus o!otimaliz’élés
anyagok | |+ scra BN tadmogatasa

* Mikrobiom . ITC * Emésztes
torzsek * Felszivodas

* Polifenolok
 EGCG
* Ellagitannin




Egyéb teruletek
Nutrigenetika

* Nutrigenetikai profil

* Felszivodasi zavarok

* Emésztési problémak

* Enzimtermelési folyamatok

e Véralvadasi paraméterek

e Sziv- és érrendszeri rizikok
 Trombozis hajlam

* Baktériumfajra specifikus géntesztek

A taplalkozassal ezen informacidk birtokaban tovabb specializalhato.



Osszegzés

* Prevencio
 Komplexitas
e Sokszakmas munkacsoport
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Lelki és szocialis egyensuly



K6szo6nom a figyelmuket!

info@repasieszter.hu



